
 

 

 

 

 

 

 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

বার্ষ িক মূল্যায়ন র্নর্দ ির্িকা’২০২৪ 

সপ্তম শ্রের্ি 

 

 

 

 

 

 

  



 

র্বষয়র্ির্িক বার্ষ িক মূল্যায়ন  র্নর্দ ির্িকা’২০২৪ 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

শ্রের্ি: ৭ম  

 

ক.  র্িক্ষকর্দর জন্য প্রশ্নপত্র প্রিয়ন সংক্রান্ত র্নর্দ িিনা 

 

• সপ্তম  শ্রের্ির র্সর্েবার্স বার্ষ িক পরীক্ষার জন্য শ্রমাট  ৮টি অর্িজ্ঞতা শ্রের্ক ৬টি অর্িজ্ঞতা  রাখা হর্য়র্ে। 

• বার্ষ িক পরীক্ষায় এই ৬টি অর্িজ্ঞতা শ্রের্ক প্রশ্ন করর্ত হর্ব 

• র্িখনকােীন মূল্যায়র্ন কার্জর র্ববরর্ি উদাহরি র্হর্সর্ব শুধু  ১টি কর্র কাজ উর্েখ করা হর্য়র্ে। এ ধরর্নর আরও 

অর্নক কাজ পাঠ্য পুস্তর্ক আর্ে। শ্রস সবগুর্ো কাজই  সম্পন্ন করর্ত হর্ব এবং শ্ররকর্ ি সংরক্ষি করর্ত হর্ব। 

• শ্রখোধুো ও িরীর চচ িা র্িখনকােীন মূল্যায়র্ন ব্যবহার্রক কার্জ যুক্ত হর্ব  

 

খ. বার্ষ িক পরীক্ষার র্সর্েবাস/পাঠ্যক্রম 

ক্রম অর্িজ্ঞতার 

নম্বর 

অর্িজ্ঞতার নাম পৃষ্ঠা নম্বর 

1.  ১ম র্নরাপদ ও সুষম খাবার খাই, সুস্থ্ জীবন পাই ১-১৮ 

2.  ২য় শ্রখোধুোয় গর্ি সুস্থ্ ও সুন্দর জীবন ১৯-৩৭ 

3.  ৩য় শ্ররাগ শ্রমাকার্বোয় , খ ুঁর্জ পাই সুস্থ্ োকার উপায় ৩৮-৪৯ 

4.  ৪ে ি ককর্িার্রর আনন্দযাত্রা ৫০-৬৮ 

5.  ৫ম শ্রবর্ি ঊঠি মন ও মনর্ন ৬৯-৯২ 

6.  ৭ম শ্রযাগার্যার্গ সঠিক িার্ব প্রর্য়াজন প্রকাি কর্র ১১৫-১৩৪ 

    

 

খ. মূল্যায়ন কাঠার্মা 

 

শিখনকালীন সামশিক 
৩০% ৭০% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

গ.  র্িখনকােীন মূল্যায়ন: কার্জর ধারা ও নম্বরবন্টন 

কার্জর র্ববরর্ি উদাহরি র্হর্সর্ব ১টি কর্র কাজ উর্েখ করা হর্য়র্ে। এ ধরর্নর আরও অর্নক কাজ পাঠ্য পুস্তর্ক আর্ে। শ্রসগুর্ো 

সম্পন্ন করর্ত হর্ব এবং শ্ররকর্ ি সংরক্ষি করর্ত হর্ব। 
 

আইর্টর্মর  নাম কার্জর র্ববরি পৃষ্ঠা নম্বর ও  অর্িজ্ঞতার নাম র্নধ িার্রত 

নম্বর 
 

শ্রের্ির কাজ: পাঠ্যপুস্তর্ক 

সর্ন্নর্বর্িত একক ও দেগত কাজ, 

েক পূরি, বক্স পূরি,  

 

আমার অনুভূর্ত, র্চন্তা  ও 

আচরি –েক ১,২,৩,৪ পূরি 

 

 

পৃষ্ঠা-  72-73  

(শ্রবর্ি উঠি মন ও মনর্ন) 

 

1৫ 

 

অযাসাইনর্মন্ট/ব্যবহার্রক কাজ  

 

শ্রখো: আচরি পয ির্বক্ষি 
 

 

পৃষ্ঠা-১২১  

( শ্রযাগার্যার্গ সঠিকিার্ব প্রর্য়াজন 

প্রকাি কর্র) 

 

10 

 

অনুসন্ধানমূেক কাজ/ প্রর্তর্বদন 

উপস্থ্াপন  

 

ওজন ও উচ্চতার চাট ি ব্যবহার 

কর্র পুর্ি শ্রপ্রাফাইে কতর্র  

 

 

পৃষ্ঠা-৭-৯  

(র্নরাপদ ও সুষম খাবার খাই, সুস্থ্ সবে 

জীবন পাই) 
 

 

৫ 

শ্রমাট   30 

 

   

ঙ. সামর্িক মূল্যায়ন: প্রর্শ্নর ধারা ও মানবণ্টন         

 

আইর্টর্মর  

নাম 

র্ববরি  শ্রমাট প্রশ্ন  

সংখ্যা 

শ্রয কটি প্রর্শ্নর 

উির র্দর্ত হর্ব 

নম্বর  

র্বিাজন 

শ্রমাট 

নম্বর 

সময় 

 

কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

 

বহুর্নব িাচর্ন প্রশ্ন  

(সাধারি, বহুপদী সমার্প্তসূচক, 

অর্িন্ন তথ্যর্ির্িক) 

 

১৫ 

  

১৫ 

 

১×15=১৫ 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  ঘন্টা 

এক কোয় উির 10 ১০ ১×10=১0 

 

সংর্ক্ষপ্ত উির প্রশ্ন   

10 

 

১০ 

 

2×10=20 

 

 

20 

রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্বহীন ৫ 

 

         ৩       5×3=১5     15 

রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্নিির) 

প্রর্তটি দৃশ্যপট  শ্রের্ক ২টি প্রশ্ন োকর্ব। 

 

৭ 

 

৫ 

 

8×5=40 

 

 

৪০ 

শ্রমাট     100 3 ঘন্টা 

 

*১০০ নম্বর্রর মর্ে পরীক্ষােীর প্রাপ্ত নম্বরর্ক ৭০% এ কনিাট ি করা হর্ব। 

 

চ. প্রর্শ্নর ধারা ও মানবন্টন অনুযায়ী একটি নমুনা প্রশ্নপত্র অপর পৃষ্ঠায় শ্রদওয়া হর্ো :  



 

 

স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

৭ম শ্রের্ি 

পূি িমান-১০০ 

সময়-৩ ঘন্টা 

 

ক. কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

বহুর্নব িাচর্ন প্রশ্ন:                                                                                 (১×১৫=১৫) 

1. বর্ ষাকালে ককান ক াগটি হয়? 

 ক. সর্দ ি কার্ি 

 খ. টাইফর্য়র্ 

 গ. শ্রর্ঙ্গু 

 ঘ. শ্বাসকি 
 

2. র্ায়র্রয়া হর্ে শ্রকান খাবারটি অবশ্যই শ্রখর্ত হর্ব? 

 ক. মাে 

 খ. ফে 

 গ. িাত 

 ঘ. স্যাোইন 
 

3. সাধা নত কত বছ  বয়লস ককায়াশিও ক  ক াগ হলত পাল ? 

 ক. ০- ৬ মাস 

 খ. ৫- ৬ বছ  

 গ. ২- ৪ বছ  

 ঘ. ৭- ৮ বছ  
 

4. র্নর্চর শ্রকানটি মানুলর্  আচ লে  উপ  শনর্ষ  কল ? 

 ক. ফোফে 

 খ. র্চন্তািাবনা 

 গ. অনুভূর্ত 

 ঘ. রাগ 
 

 

5. র্নর্চর শ্রকানটি শ্রখোধূোর ইর্তবাচক র্দক? 

 ক. িারীর্রক ির্ক্ত হ্রাস পায় 

 খ. মানর্সক চাপ বৃর্ি পায় 

 গ. িরীর্রর ক্লার্ন্ত ও অবসাদ দূর হয় 

 ঘ. পিার্িানার সময় কম পাওয়া যায় 
 

 

এটি একটি নমুনা প্রশ্নপত্র। এই নমুনা প্রশ্নপর্ত্রর আর্োর্ক 

আপর্ন এই র্বষর্য় আপনার স্বকীয় প্রশ্নপত্র কতর্র করর্বন। 

শ্রকার্নািার্বই নমুনা প্রশ্নপত্র হুবহু ব্যবহার করা যার্ব না। 



6. ককালনা শবর্লয় সহায়তা চাওয়া- 

 ক. এক ধরর্নর দুব িেতা 

 খ. একটি গুরুত্বপূি ি দক্ষতা 

 গ. এক ধরর্নর হীনমন্যতা 

 ঘ. একটি গুরুত্বপূি ি শ্রযাগ্যতা 

 

র্নর্চর র্চর্ত্রর আর্োর্ক 7 এবং 8 নং প্রর্শ্নর উির দাও: 

 

 

র্চত্র- A 

 

 

র্চত্র- B 

7. A র্চর্িত সময়কার্ে সাধারিত শ্রয শ্ররাগ হয়, তা হর্ো-  

i সর্দ ি কার্ি 

ii শ্বাসকি 

iii ম্যার্ের্রয়া 

wb‡Pi †KvbwU mwVK ? 

 K. i I ii 

 L. i I iii 

 M. ii I iii 

 N. i, ii I iii 
 

8. B র্চর্িত সময়কালে ককানটি ঘলে? 

 ক. িাইরাসজর্নত জ্বর্রর প্রর্কাপ শ্রদখা যায় 

 খ. পর্রর্বি শুষ্ক এবং ধূর্েময় োর্ক 

 গ. উচ্চ তাপমাত্রার জ্বর ও মাো ব্যো হর্ত পার্র 

 ঘ. র্হট শ্ররার্কর সম্ভাবনা োর্ক 
 

 

৯. শনলচ  ককানটি পা স্পাশ ক সর্ম্ষক সংক্রান্ত শবর্য়? 

 ক. তৃশি  

 খ. শন াপত্তা 

 গ. আ াম 

 ঘ. গুরুত্ব 
 

10. অশর্জ্ঞতালক কয় র্ালগ র্াগ ক া যায়? 

 ক. ১ 

 খ. ২ 

 গ. ৩ 

 ঘ. ৪ 
 

  



11. শনলচ  ককানটি অনুভূশত  অবাচশনক প্রকাি? 

 ক. গো  স্ব  পশ বতষন 

 খ.  াগ কেখালনা 

 গ. কচাখ বড় বড় ক া 

 ঘ. হৃদকর্ম্ন কবলড় যাওয়া 

 

1২. শ্বাস র্নর্য় র্কছুক্ষি ধর্র শ্ররর্খ তারপর শ্বাস শ্রের্ি শ্রকান ব্যায়ামটি করা হয়? 

 ক. ভ্রমরী শ্বাস প্রশ্বাস 

 খ. অনুরর্িত শ্বাস প্রশ্বাস 

 গ. অযাবর্র্ার্মনাে র্ির্দং 

 ঘ. নাসারন্ধ্র পর্রবতিন কর্র শ্বাস প্রশ্বাস 
 

 

13. সামাশিক েক্ষতা কয়টি শবর্লয়  উপ  শনর্ষ  কল ? 

 ক. ১টি 

 খ. ২টি 

 গ. ৪টি 

 ঘ. ৫টি 
 

 

1৪. িাইরাসজর্নত শ্ররাগ প্রর্তর্রাধ করা যায়- 

 ক. ঠান্ডা পার্ন পান কর্র 

 খ. গরম কাপি শ্রচাপি পর্র 

 গ. ঘুমার্নার সময় মিার্র টার্ঙর্য় 

 ঘ. হাঁর্চ কার্ির সময় নাক মুখ শ্রের্ক শ্ররর্খ 

 

1৫. ‘বাল্য র্ববাহ র্নর্রাধ আইন-২০১৭’ অনুয়ায়ী র্বর্য়র শ্রক্ষর্ত্র নারীর্দর বয়স কমপর্ক্ষ কত র্নধ িারি করা হর্য়র্ে? 

 ক. ১৩ বের 

 খ. ১৮ বের 

 গ. ১৯ বের 

 ঘ. ২১ বের 

 

এক কোয় উির দাও:                                                                                                         (১×১০=১০) 

1. র্বর্য়র শ্রক্ষর্ত্র পুরুর্ষর বয়স কমপর্ক্ষ কত হওয়া দরকার? 

2. কার্রা সার্ে কুরুর্চপূি ি আচরি করার্ক কী বর্ে? 

3. শ্রদর্হর ওজন স্বািার্বক মাত্রার শ্রচর্য় শ্রবর্ি শ্রগর্ে তার্ক কী বর্ে? 

4. শ্রকান শ্রখোয় মাটির্ত োঠি পুুঁর্ত বৃি কতর্র কর্র ঘুরর্ত হয়? 

5. সব ধরর্নর স্বাস্থ্যকর খাবার্র কী আর্ে? 

6. োবা শ্রকান ধরর্নর কখো? 

7. ক্ষতস্থান র্ালো কল  কী শেলয় ধুলয় শনলত হলব? 



8. ডায়শ য়া  অন্যতম েক্ষে শ্রকানটি? 

9. শহলমাললাশবন ি ীল   শবশর্ন্ন ককালর্ কী স ব াহ কল ? 

10. অশতপুশি  কা লে প্রশতল াধ ক্ষমতা কী পায়? 

                                                                                                         

  

 

খ. সংর্ক্ষপ্ত উির-প্রশ্ন :                                                                                                      (২×১০=২০) 

১.  অনুভূর্ত প্রকার্ির ধরন ব্যাখ্যা কর্রা। 

২. মানর্সক চার্পর র্বর্িন্ন পর্রর্স্থ্র্তর্ত শ্রয দুই ধরর্নর আচরি কর্র োর্ক তা ব্যাখ্যা কর্রা। 

৩. কীর্ালব সহমমী আচ ে ক া যায় ব্যাখ্যা কল া।  

৪. প্রযুর্ক্তগত হয়রার্ন ও র্নপীিন বের্ত কী বুঝায়? 

৫. ইনলডা  কখো আমালে  িীবলন কী প্রর্াব কফকে? 

৬. ি ী চচ ষা ক া  সময় আঘাত কপলে কী ক লত হলব? 

৭. ঋতু পশ বতষনিশনত ক ালগ  েক্ষেগুশে কী কী? 

৮. েেগত কালি কযাগালযালগ  কক্ষলে গুরুত্বপূে ষ সামাশিক েক্ষতাগুলো শেখ। 

9. সহায়তা চাওয়া একটি গুরুত্বপূি ি দক্ষতা -ব্যাখ্যা কর্রা। 

10. ককলিাল   পশ বতষনগুলো শেখ। 

 

গ. রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্বহীন):                                                                                        (5×3=15) 

১. ককায়াশিও ক  ক াগ ককন হয়? েক্ষেসহ ব্যাখ্যা কল া। 

২ . প্রকৃশত  প্রশত আম া কীর্ালব সহমশম ষতা কেখালত পাশ ? ব্যাখ্যা কল া। 

৩. প্রাথশমক শচশকৎসা শনলয় দুইটি ভুে ধা ো উলেখ ক  এবং সঠিক তথ্য শেখ। 

 

ঘ. রচনামূেক প্রশ্ন (দৃশ্যপটর্নি ির প্রশ্ন):                                                                                  (8×5=40) 

 

নার্হদ সপ্তম শ্রের্ির্ত পর্ি। ওর ক্লার্সর অন্য বন্ধুর্দর সার্ে ওর উচ্চতার শ্রবি পাে িকয। পঞ্চম শ্রের্ির পর্র ওর উচ্চতায় শ্রতমন 

শ্রকার্না পর্রবতিন হয়র্ন, র্কন্তু বন্ধুর্দর সবার কমর্বর্ি পর্রবতিন হর্য়র্ে। ওর শ্রবি দুর্িন্তা হর্ে, ওর কী তাহর্ে আর উচ্চতা 

বাির্ব না! মার্ঝ মার্ঝ মন খারাপও হয়। অন্যর্দর সার্ে আর্গর মর্তা র্মির্ত িার্ো োর্গ না, একা োর্ক।  

১. ক. নার্হদ কী কী িারীর্রক ও মানর্সক ঝুঁর্ক বা চযার্ের্ের মর্ে আর্ে? 3 

 খ. এই ঝুঁর্ক বা চযার্েে শ্রমাকার্বোয় নার্হর্দর করিীয় র্বর্েষি কর্রা। 5 

 



 

 

 

১ম র্চত্র 

 

 

২য় র্চত্র 

২. ক.  ১ম  র্চর্ত্রর পর্রর্স্থ্র্তর্ত শ্রকান ধরর্নর স্বাস্থ্য ঝুঁর্ক কতর্র হর্ত পার্র? ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ.  ২ র্চর্ত্রর পর্রর্স্থ্র্তর্ত কতর্র স্বাস্থ্যঝুঁর্ক শ্রমাকার্বোয় কী কী উপায় অবেম্বন করা প্রর্য়াজন? ব্যাখ্যা কর্রা। 5 

 

রর্বন ও র্িউর্ে ৭ম শ্রের্ির্ত পর্ি। রর্বন বাইর্রর খাবার শ্রযমন; জাঙ্ক ফুর্, শ্রকামে পানীয় ইতযার্দ প্রায় প্রর্তর্দন খায়। তার ওজন 

বতিমার্ন প্রায় ৭৯ শ্রকর্জ। র্িউর্ে ঘর্র কতর্র র্বর্িন্ন ধরর্নর খাদ্য উপাদানসমৃি খাবার র্নয়র্মত খায় র্কন্তু শ্রস িাকসবর্জ শ্রখর্ত চায় 

না। তার ওজন প্রায় 42 শ্রকর্জ। 

3. ক. রর্বর্নর জীবর্ন তার খাদ্যািযার্সর প্রিাব ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. র্িউর্ের খাদ্যািযাস যোে ি কী না? র্বর্েষি কর্রা। 5 

 

 

 

 

১ম র্চত্র 

 

 

২য় র্চত্র 

৪. ক.  ১ম র্চত্রটির শ্রক্ষর্ত্র কী ঘর্টর্ে? ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. ১ম এবং ২য় র্চর্ত্রর দূঘ িটনার শ্রক্ষর্ত্র প্রাের্মক র্চর্কৎসা র্ক একই রকম হর্ব? মতামত দাও। 5 

 

মর্নরা ৭ম শ্রের্ির্ত পর্ি। শ্রস পিার্িানায়ও খব িার্ো। তার ইো উচ্চর্িক্ষা গ্রহি কর্র সমার্জর জন্য অবদান রাখা। র্কন্তু মর্নরার 

বাবা মা তার্ক আর পিার্ত রার্জ নন। তারা ওর র্বর্য়র জন্য পাত্র শ্রদখর্েন। এর্ত মর্নরার খব মন খারাপ। 

 

৫. ক. মর্নরার বাবা মার্য়র র্সিান্ত সঠিক র্কনা? ব্যাখ্যা কর্রা। 3 

 খ. বাবা মার্য়র র্সিান্ত মর্নরার জীবর্ন কী ধরর্নর প্রিাব শ্রফের্ত পার্র? র্বর্েষি কর্রা। 5 

 

 

 

 

 

 

 



স্বাস্থ্য সুরক্ষা 

 ৭ম শ্রের্ি 

 

নমুনা উির 

 

ক. কনব্যির্ক্তক প্রশ্ন 

 

বহুর্নব িাচর্ন প্রর্শ্নর উির: 

প্রর্শ্নর নম্বর  উির প্রর্শ্নর নম্বর  উির 

1. গ. 9. ঘ 

 2. ঘ 10. খ 

3. গ 11. ঘ 

4. ক 12. খ 

5. গ 13. গ 

6. খ 14. ঘ 

7. ক 15. খ 

8. ঘ   
 

 

এক কোয় উির: 

প্রর্শ্নর নম্বর  উির 

১. ২১ বের 

২. শ্রযৌন হয়রার্ন/ র্নপীিন 

3. ওজনার্ধকয/স্থ্ূেতা 

4. শ্রগাোছুট 

5. পুর্ি 

6. বুর্ির 

7. পর্রষ্কার পার্ন 

8. পাতো পায়খানা 

9. অর্ক্সর্জন 

১০. ওজনস্বল্পতা 

 

 


